Assisténcia odontoldgica a gestante: Revisao de literatura

Resumo

A gestacdo envolve mudancgas fisioldgicas, hormonais e psicolégicas que aumentam a suscetibilidade da
gestante a infecgdes, inclusive infecgGes bucais. Ha evidéncias da associagcdo entre a ocorréncia de
doengas bucais durante a gestagdo com eventos adversos como parto prematuro, baixo peso ao nascer
e pré-eclampsia. O tratamento odontolégico durante a gestagdo ainda esbarra em resisténcias tanto por
parte da gestante quanto, as vezes, do proprio cirurgido-dentista. Este trabalho objetivou apresentar
esclarecimentos e recomendagdes acerca das condutas clinicas para o atendimento odontoldgico da
gestante, com base nas evidéncias cientificas atuais. Foi realizada uma revisao de literatura por meio da
busca de artigos nas plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed. A literatura mostrou que a assisténcia odontoldgica a
gestante é indicada e apropriada, tanto para prevencdo das doengas bucais e suas possiveis
consequéncias, quanto para tratar doengas ja existentes. As evidéncias cientificas atuais apontam que o
atendimento odontolégico durante o periodo gestacional é seguro, desde que sejam adotadas
precaucgles especificas e adequagdes na conduta clinica. O cirurgido-dentista deve ter conhecimento
acerca das alteragbes que ocorrem a cada trimestre, para que possa oferecer um tratamento
odontoldgico adequado, seguro e eficaz para as pacientes gestantes.
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